
Marie et Jeannot 

  

Voici Marie (poings fermés, sortir le pouce droit) 

  

Voici Jeannot (sortir le pouce gauche) 

  

Bonjour Marie(le pouce gauche touche le pouce droit imiter le bruit d'un bisou) 

  

Bonjour Jeannot (la pouce droite touche le pouce gauche imiter le bruit d'un bisou) 

 

Ils arrivent devant une barrière (mains tendue paumes vers soi, les doigts se touchent pour former une 

barrière) 

  

Clic, clac, ils ferment la barrière (ouvrir les mains) 

  

Ils entrent dans le champ 

  

Clic, clac ils ferment la barrière (refermer les mains) 

  

Ils cueillent des fleurs (cueillir des fleurs et les approcher du nez humer leurs parfums) 

  

Ramassent des champignons (ramasser les champignons et les mettre dans un panier) 

  

Courent après les papillons (mains ouvertes, croiser les pouces mimer le vol du papillon) 

  

Quand tout à coup ! Qu'est-ce qu'ils voient ? (poser les mains au dessus des yeux) 

  

Meuh ! Meuh ! Une grosse vache ! (joindre les mains, croiser les doigts pouces levés pour former les 

cornes de la vaches) 

  

Vite, vite ils courent, ils courent, ils courent... (Avancer rapidement les poings fermés, pouces sortis) 

  

Clic, clac, ils ouvrent la barrière (mains tendues paumes vers soi, les doigts se touchent pour former une 

barrière, ouvrir les mains) 

  

Clic, clac, ils ferment la barrière (fermer les mains) 

  

Ouf! On a eu chaud ! (passer la main sur le front) 
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