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Le jardin des émotions 
1. Dans un petit jardin magique, les émotions vivaient comme des fleurs. Chacune avait sa couleur et son rôle. 

2. Aujourd’hui, une petite goutte d’eau, nommée Orana, est curieuse de les rencontrer 

3. Orana rencontre la Fleur de Joie toute jaune. 
“Bonjour, petite goutte ! Moi, je suis la Joie ! 

Quand les gens rient ou jouent, je grandis et brille comme le soleil.” 
 
 
 

4. Orana éclate de rire en sautant autour de la fleur. 
 
 
 

5. Un peu plus loin, Orana la goutte trouve une fleur bleue bien triste 
“Bonjour, petite goutte. Je suis la Tristesse. 

Quand quelqu’un pleure ou se sent seul, je suis là pour écouter.” 
 
 
 

6. Orana lui donne un bisou et lui dépose une goutte d’eau pour lui redonner un peu de force. 
 

 
 

7. “Oh, qui es-tu ?” demande Orana en voyant une fleur rouge qui bouge beaucoup. 
“Je suis la Colère ! Quand quelque chose n’est pas juste, je crie très fort!”  
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8. Orana la goutte souffle doucement dessus pour l’aider à se calmer. 

 
 
 

9. Orana aperçoit une fleur violette toute timide. “Et toi, qui es-tu ?” 
“Je suis la Peur. Je grandis quand quelque chose fait peur. Mais avec du courage, je redeviens toute petite.” 

 
 
 

10. Orana  lui chante une chanson douce pour lui donner confiance. 
PAROLES de henri dès « les fleurs nouvelles :  

J'aime bien les fleurs nouvelles / 2x 
Quand elles sont en boutons / 2x 

Faut les regarder longtemps 
Car elles s'ouvrent lentement 

 
 
 
 

11. “Les émotions sont toutes importantes,  « dit Orana » autour d’un bel Arc en ciel. 
« Elles nous aident à comprendre ce qu’on ressent à l’intérieur et à grandir.” 

 
 
 

12. Toutes les fleurs sourient. Dans le jardin magique, 
Orana la goutte sait maintenant qu’il y a une fleur pour chaque moment de la vie.  

Orana va pouvoir partir tranquillement. 
 

 
 

13. Orana s’en va en sautillant. 
Elle sait que dans son cœur, chaque émotion est une petite fleur à arroser avec amour. 
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