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La tristesse
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Dans Mon ceeur Il y a....

1 - Dans mon cceur, il y a... un monde secret.
Un monde qui change, quand je ris ou quand je suis inquiet.

2- Parfois, dans mon ceeur, il y a la joie ! Elle rayonne
Elle saute, elle chante, elle fait “hourra !”

3- Quand je joue avec mes amis,
La joie me chatouille, elle me dit : “Suis-moi !”, elle apporte du soleil

4- Mais parfois, il y a la tristesse.
Elle pleure doucement, sans faire de bruit.

5- Quand je perds mon doudou ou que Maman part,
La tristesse vient et me serre fort.
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6- Et parfois, il y a la colere.
Elle tape du pied, elle crie tres fort !

/- Quand on me dit “non”, ou qu’on me gronde,
La coléere bouillonne comme un volcan !

8- D’autres fois, j’ai peur.
Mon ceeur bat tres vite, et je me cache.

9- Quand il fait noir ou que j’entends un bruit...
la peur chuchote : “Reste ici.”

10- Mais dans mon cceur, il y a aussi I’amour.
Tout doux, tout chaud, comme un calin.

11- Quand je suis avec ceux que j’aime,

Mon coeur danse tout doucement.
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12- Dans mon ceeur, il y a plein d’émotions.
Elles vont, elles viennent...
Et elles font de moi un petit champion !
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