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« 5 courgettes - Réalisation :
"« 4 échalotes |
» 20 petites tranches de 1. Couper les courgettes en tout petits dés.
magret de canard fumé Emincer finement les échalotes.
o Gruyere rapé - 2. Faire revenir les courgettes et 1'échalote
» Curcuma dans de I'huile d'olive et ajouur le cucurma,

» 1 grosse cuillére d'huile d'olive sl et poivre.

» sel et poivre 3. Faire revenir les crevettes dans un peu de
» 4 ceufs + 1 berlingot de 20 cl
de créme fraiche

|l Cuire 30 minutes & 180°C.
- Miam! Miam!
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curry.

. Mélanger les légumes, un peu de gruyere

et verser dans des moules.
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. Foutetter 4 ceufs, créme, un peu de sel et

de poivre et verser sur les légumes.

. Garnir de magret de canard et enfourner

30 min & 180°C - [1) i




