
 
 

 
 
Refrain 
Des câlins, le matin 
J'en veux plein, plein, plein, plein, plein 
Des câlins, le matin 
J'en veux plein, plein, plein. 
 
Quand j'ai plein de câlins 
La journée commence bien 
Je cours dans la cuisine 
J'avale trois quatre tartines 
 
Refrain 
 
Quand j'ai plein de câlins 
Je rigole pour un rien 
J'invente un' p'tite chanson 
J'suis gai comme un pinson 
 
Refrain 
 
Mais si j' n'ai pas de câlins 
Moi j'ai envie de rien 
J'ai mal un peu partout 
Au ventre puis au cou. 
 
Refrain 


