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PREPARATION

Rape les courgettes !
e~ et la carotte.

2 courgettes 1 carotte 1 tasse
moyennes, rapées  moyenne, rapée de fromage rapé
(mozzarella ou
votre préféré) Ajoute les ceufs,
le fromage rapé,
la ciboule, le sel,

le poivre et [ail.

Mélange bien !
3 a4 cuilleres  Sel et poivre elange bien

a soupe de selon le golt
ciboule hachée
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Optionnel :
1 gousse d'ail hachée
ou % cuillére a café
de poudre d’ail

Fais chauffer

un peu d’huile
dans une poéle.
Forme des galettes
et fais-les dorer

5 minutes de
chaque coté.

@) DEGUSTER!

Cest prét !
Bon appétit !
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