Le sommeil du jeune enfant: °
\=5.. *  UN BESOIN FONDAMENTAL A PROTEGER 2L

Respecter son rythme, c’est favoriser son développement -y -
Chaque enfant a son propre rythme.
POURQUOI LE SOMMEIL EST ESSENTlﬂ ? Dormir quand il en a besoin, c’est g;randir, apprendre et s'épanouir. LE ROLE DES PROFESSIONNELS

Le cerveau se développe
et les apprentissages
se consolident

Les émotions
s’organisent.

® o  Observer chaque enfant
dans sa singularité. @

Ecouter et dialoguer
avec les parents.

\‘/ Etre le porte-parole des

besoins de 'enfant. \7)
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La croissance
est favorisée.

Le systéme immunitaire
se renforce.

P CE QUE DISENT LES TEXTES
DE REFERENCE

+ La Charte nationale pour I'accueil
du jeune enfant : “J'avance a mon

propre rythme.”

' Le Référentiel national de la qualité
d'accueil du jeune enfant : il est
déconseillé de réveiller un enfant
qui dort (en général).

 LaPMl:le sommeil est un besoin
physiologique fondamental.

= COEDUCATION ET CONFIANCE :
' ENSEMBLE POUR LE BIEN DE L'ENFANT

Les parents connaissent leur enfant,
les professionnels 'observent chaque jour.
Ensemble, nous trouvons les meilleures

réponses a ses besoins.
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| ’ 38 _ / Peut-on refuser une demande |

Le Professionnel de la petite enfance n'est pas seulement au service des demandes des adultes - ‘ i gl 7

L 4 il est avant tout garant du bien-étre et des besoins fondamentaux de Uenfant. @ " (R dieye i |
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\ besoins observés de l'enfant.

m—

' W b, Sécurité | Rythme
affective | respecté

\ '

\  Le professionnel est garant de ses

| \  besoi
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