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PREPARER LES PATATES DOUCES

Peler et rdper les patates douces.

500 g de patates | MELANGER

I'oignon (émincé), la farine,
! le persil, la feta et 'huile d'olive.

zd ogces ' J Dans un bol, mélangez la chair
(2 pidces) ‘ | des patates douces, |'ceuf,
% |
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FAIRE CHAUFFER LHUILE

| Faites chauffer 'huile dans une poéle.

2 cs de farine

FORMER LES GALETTES

Avec une cuillere, formez des galettes
et déposez-les dans la poéle.

1 ¢cs d'huile
d'olive

Sel et poivre
du moulin

CUIRE

Laissez cuire 4 a 5 minutes
par c6té a feu moyen.

DEGUSTER

Servez chaud, tiéde ou froid !

- ASTUCE <% LE PETIT +

Vous pouvez varier les Parfaites pour un repas
plaisirs en ajoutant des épices équilibré, ces galettes
douces (curry, paprika...) ou se dégustent avec une salade

en remplagant la feta par

ou des légumes de saison.
un autre fromage. %

Q Une recette gourmande et colorée L
pour toute la famille ! ¢




