La promenade de Petit Renard
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Jetit Frenand, se neveille dans lo fonst
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Teo feuillens dansent; dans lo ven.

Debout, bras sur les cétés.
Fais de grands mouvements
de bras comme le vent

qui souffle.

Tourne doucement

sur toi-méme.
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Croise une jambe,
pose le pied sur la cuisse

Reste bien stable
comme un arbre.

et léve les bras vers le ciel.




| Lafeuille , gm

\ Ecarte les bras
boule, pose tes mains . Sk E ¢ | comme une feuille
sur tes genoux et ferme ' AN o e | quiflotte.
les yeux. Tu es une citrouille ! , E E Fais de grands mouvements
\ : ‘ o ® | doux et lents. W,




Rt Renarnd, décourne

s oy dompen
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¢ | Accroupis-toi bien,

s | colle tes genoux,

s | pose tes mains

¢ | ausol et cache ta téte

: comme un petit champignon.

Le champlgnon ™

Le chat

A quatre pattes,
creuse ton dos
et [eve la téte.
Puis fais le dos rond
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sornt de dernidne les anbres.
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&b amance doucemenk.

L'ours
Mets-toi & quatre pattes,

reléve bien le dos
et regarde vers le sol.
Avance doucement

comme un ours.

Le renard

Mets-toi a quatre pattes, (SN’
le dos bien droit.

Regarde vers ['avant

et reste bien calme

comme un renard. _, "\’
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| La forét calme

Assieds-toi confortablement
Ferme les yeux
respire doucement
Entends le vent qui se calme
La forét est silencieuse
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