n petit compagnhon, -
un grq_nd réconfort
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Pourquo est-l g
si important ? Z=Npdge=

Il rassure et apaise
Il aide a gérer _
les émotions ‘ /A
Il accompagne '
les séparations

Il facilite 'endormissement

Il favorise I'autonomie
affective
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Jusqu'a quel age

le conserver ¢
Il n'y a pas de date limite !

Un enfant peut garder son
doudou a 3, 5 ou 6 ans,
et méme plus s'il en a besoin.

L'essentiel est de respecter

>

Quest-ce quun
doudou ?

C'est souvent un objet
transitionnel, qui aide
l'enfant a se sentir en
sécurité, méme quand
ses parents ne sont pas la.

A quel dge
apparaitL?

' ¥ Al
e N . Il n'y a pas d’dge unique !

' @ 0 a5 mois : découverte des

sensations
% 6 & 12 mois : premiers attachements

. % 142 ans : un compagnon précieux

@ 2 a3 ans: parfois moins présent
@ 3 ans et + : un repére ponctuel

son rythme. v 7 = : d t l b | == S
— (" lLedoudoupedit % “Quelques précautions

s consei 'f' i hissant ? )
~"  les conseils . devenir trop envahiss

Un attachement est normal,

des professionnels , e
; o e [_Lf i) Soyez attentif si :
€ Respecten leicnobrre sSnIeh © Il ne peut jamais participer
@ \Loisser accés a son doudou a une activité sans lui
quand il en ressent le besoin © Son absence provoque une
Ne pas l'utiliser comme ‘ détresse trés importante
récompense, ou punition ( ® Cela perturbe son quotidien
@ Accompagner ses émotions l
tout en gardant une présence Dans ce cas, pariez-en
avec un professionnel.

bienveillante .

—

~ " Le doudou n'est ni un caprice, ni une habitude a corriger.

Chaque enfant avance & son rythme, avec son doudou ou sans.

\l4 j@h t Limportant est de I'accompagner avec bienveillance. v

@ Laver réguliérement - o )

& \Veérifiersonétat 7 g
- ’ { ke o
(v Eviter les accessoires "\ - -

@ Pour les tout-petits : J@

le doudou e iz

~

a risque (77

un lit sans objet mou | |
durant le sommeil [ N\
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Cest un repere affectif qui aide l'enfant a grandir sereinement. / Chez 3(3 ulﬁ
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